
						 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Club	Natación	Cáceres	Los	Delfines	

Reglamento	Técnico	
Cáceres	02	de	Abil	de	2018.	

	 	



	

	

	
V	TRIATLÓN	CÁCERES	CIUDAD	HISTÓRICA		

	
REGLAMENTO	

	
1.	FECHA	-	LUGAR:	9	DE	JUNIO	DE	2018	-	CÁCERES.	
	
2.	ORGANIZACIÓN.	
	 La	prueba	se	encuentra	dentro	del	calendario	oficial	de	FETRI	como	prueba	clasificatoria	para	el	
Campeonato	 de	 España	 Élite	 en	 distancia	 Olímpica	 y	 de	 la	 Federación	 Extremeña	 de	 Triatlón,	 como	
prueba	Open,	para	la	temporada	2018.	La	competición	se	celebrará	en	la	Ciudad	de	Cáceres,	el	sábado	9	
de	 junio	de	2018	a	 las	18:00	de	 la	 tarde.	La	prueba	está	organizada	por	el	Club	Natación	Cáceres	 los	
Delfines,	 el	 Instituto	 Municipal	 de	 Deportes	 del	 Ayuntamiento	 de	 Cáceres,	 Dirección	 General	 de	
Deportes	de	 la	 Junta	de	Extremadura,	 Federación	Española	de	Triatlón	 y	 la	 Federación	Extremeña	de	
Triatlón,	además	de	contar	con	el	apoyo	y	control	de	la	prueba	por	los	servicios	de	Guardia	Civil,	Cruz	
Roja	y	Protección	Civil.	
	
3.	DISTANCIAS.	
Las	distancias	a	recorrer	serán:	
	
PRUEBA	DE	DISTANCIA	OLÍMPICA:	

• 1500	metros	de	natación	(2	vueltas).	
• 37	km	en	bicicleta	(Tramo	de	enlace	(11,1km)	+	5	vueltas	(5,1Km).	
• 10	km	carrera	a	pie	(4	vueltas).	

	
4.	PARTICIPANTES.	
	 En	 la	 prueba	 podrá	 participar	 cualquier	 persona	 nacida	 en	 el	 año	 1.999	 o	 anterior.	 Todos	 los	
participantes	deberán	estar	federados	por	la	Federación	de	Triatlón,	o	tramitar	el	seguro	de	1	día	para	la	
prueba.	Se	establece	un	máximo	de	250	participantes,	por	riguroso	orden	de	inscripción.	
	
5.	CATEGORÍAS.	

Se	establecen	las	siguientes	categorías	masculinas	y	femeninas.	
• JUNIOR:	1999/2000	
• SUB	23:	1995/1996/1997/1998	
• ABSOLUTO/A:	1979	–	1994	
• VETERANO/A	1:	1969	-	1978	
• VETERANO/A	2:	1959	–	1968	
• VETERANO/A	3:	1958	o	inferiores	

	
6.	CRONOMETRAJE.	
	 El	 sistema	 de	 cronometraje	 se	 realizará	 mediante	 chip,	 que	 se	 entregará	 con	 la	 recogida	 del	
dorsal.		
	 	



	

	

7.	RECORRIDO:	
Natación:	Embalse	de	Guadiloba	(Centro	Deportivo	Guadipark)	2	vueltas	750m.	
Transición	1:	Zona	Lateral	(Centro	Deportivo	Guadipark).	
	

	
	
Bicicleta	de	Carretera:	Discurrirá	a	lo	largo	de	37km,	(Tramo	de	enlace	(11,1km)	+	5	vueltas	(5,1Km).	
	

	



	

	

	

	

Transición	2_	Vueltas	Carrera	a	pie	y	META.	Ubicadas	en	Plaza	Mayor	de	Cáceres,	marco	incomparable	
para	iniciar	y	terminar	el	último	sector	de	la	prueba.	

	



	

	

	
Carrera	a	pie:	Recorrido	urbano	atravesando	la	zona	monumental	de	la	ciudad	declarada	Patrimonio	de	
la	Humanidad	y	la	avenida	central	del	Paseo	de	Cánovas.	Se	realizarán	4	vueltas	de	2.5	km.	La	transición	
ciclismo-carrera	y	meta	se	realizará	en	Plaza	Mayor	de	Cáceres.	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

	

	
8.	HORARIOS.	

SÁBADO	9	DE	JUNIO	

• 11:00	 -	 Apertura	 de	 Secretaría	 y	 retirada	 de	 dorsales	 (Secretaría	 HOTEL	 BARCELÓ	 V	
CENTENARIO).	

• 12:00	-	Reunión	Técnica	–	Breafing	–	(HOTEL	BARCELÓ	V	CENTENARIO).	
• 15:00	-	Apertura	de	Secretaría	y	retirada	de	dorsales	en	la	PLAZA	MAYOR.	
• 15:45	-	Apertura	del	Área	de	Transición	T2.	Situada	en	Plaza	Mayor.	
• 16:30	-	Salida	del	1er	autobús	dirección	Embalse	de	Guadiloba.	(EDIFICIO	VALHONDO:	Av. de la 

Universidad, 2, 10004 Cáceres)	
• 16:45	-	Cierre	del	Área	de	Transición	T2.	Situada	en	Plaza	Mayor.		
• 17:15	-	Salida	del	2º	autobús	dirección	Embalse	de	Guadiloba.	(EDIFICIO	VALHONDO:	Av. de la 

Universidad, 2, 10004 Cáceres)	
	

LOS	 AUTOBUSES	 SALDRÁN	 A	 SUS	 HORAS	 PUNTUALES,	 NO	 PUDIENDO	 RETRASARSE	 LA	 SALIDA	 EN	
NINGÚN	 CASO.	 LOS	 PARTICIPANTES	 QUE	 LLEGUEN	 TARDE	 TENDRÁN	 QUE	 TRANSLADARSE	 BAJO	 SU	
RESPONSABILIDAD	AL	EMBALSE	DE	GUADILOBA.	
	

• 17:00	-	Apertura	del	Área	de	Transición	T1	situada	en	el	Centro	Deportivo	Guadipark.	
• 18:00	-	Cierre	del	Área	de	Transición	T1	situada	en	el	Centro	Deportivo	Guadipark.	
• 18:15	-	Salida	1:	Salida	CLASIFICATORIO	ÉLITE	MASCULINA.	
• 18:20	-	Salida	2.	Salida	CLASIFICATORIO	ÉLITE	FEMENIINA.	
• 18:23	-	Salida	3:	Salida	PRUEBA	OPEN	MASC	PARATRIATLÓN	(Prueba	no	clasificatorio.	
• 19:00	-	Salida	4:	Salida	PRUEBA	OPEN	FEMENINO	(Prueba	no	clasificatoria)	
• 19:10	-	Salida	5:	Salida	PRUEBA	OPEN	MASCULINO	(Prueba	no	clasificatoria)	
• 22:30	-	Entrega	de	Trofeos.	Plaza	Mayor	–	Zona	Meta.	

	
Aviso	para	los	participantes	CUT-OFF:	Por	motivos	de	organización	en	las	vías	por	las	que	trascurre	el	sector	
de	ciclismo	y	de	carrera,	se	establece	un	tiempo	 límite	para	completar	 los	segmentos.	Los	participantes	que	no	
completen	los	segmentos	en	el	tiempo	establecido	estarán	fuera	de	carrera.	

- CUT	OFF	NATACIÓN:	 Se	 establece	un	 tiempo	máximo	de	 45	minutos	 desde	 la	 salida	 del/la	
triatleta	de	la	línea	de	salida	

- CUT	OFF	CICLISMO:	El	tiempo	estimado	para	completar	el	sector	de	natación	más	el	sector	de	
ciclismo	desde	la	salida	del/la	triatleta	de	la	línea	de	salida	será	de	2	horas	20	minutos.	
	

	
	
	
	
	
	



	

	

	
IMPORTANTE	
	
GUARDARROPA:		

Estará	situado	en	La	zona	de	transición	1	(T-1),	dentro	de	las	instalaciones	del	Centro	Deportivo	
Guadipark,	Plano	1.	

	
DUCHAS:	

Al	 finalizar	 la	 prueba,	 los	 deportistas	 podrán	dirigirse	 a	 las	 duchas	habilitadas	 en	el	 Centro	de	
Tecnificación	Deportiva:	Ciudad	Deportiva	de	Cáceres.	
	
https://goo.gl/maps/u45BsfHs65P2	
	
Encontraréis	toda	la	información	de	la	prueba	en	nuestra	web:	
http://natacioncaceres.cms26.dshosting.es/blogs	
	
	 	



	

	

	
9.	INSCRIPCIONES.		
	
Las	inscripciones	se	formalizarán	a	través	de	la	web	del	Club	organizador,	en	la	página	oficial	del	evento:		
http://natacioncaceres.cms26.dshosting.es/catalogo/inscripcion-triatlon-ciudad-de-caceres	
	
En	la	página	se	establecen	plazos	de	inscripción	y	pasos	para	formalizar	la	misma.		
El	cierre	de	inscripción	será	el	31	de	mayo	de	2017.	
	
Se	establecen	las	siguientes	cuotas	de	inscripción:	
Precio	de	las	inscripciones:		
- Del 15 de Febrero al 23 de Abril: 35€ (Federados), 45€ (No Federados). 
- Del 24 de Abril al 31 de Mayo: 40€ (Federados), 49€ (No Federados) 
 
10.	PREMIOS.	
	
La	 entrega	 de	 Trofeos	 se	 realizará	 en	 la	 Plaza	 Mayor	 una	 vez	 terminada	 la	 prueba.	 Se	 otorgará	 los	
siguientes	trofeos,	tanto	en	masculino	como	en	femenino	(Élite	y	Prueba	Open	Conjunta):	

Clasificatorio	ÉLiTE:	MASC	y	FEM.	(sólo	inscritos	en	Clasificatorio	FETRI)	
1º	Clasificado......	Medalla	de	Oro		
2º	Clasificado......	Medalla	de	Plata	
3º	Clasificado......	Medalla	de	Bronce		

	
Premio	Individuales	Absolutos:	MASC	y	FEM	(Todos	los	participantes	tanto	Clasificatorio	Élite	

como	Prueba	Open)	
1º	Clasificado......	300€	+	Maillot	Vencedor		
2º	Clasificado......	150€	
3º	Clasificado......	100€	
4º	Clasificado…..	Material	deportivo	
5º	Clasificado…..	Material	deportivo		

Clubes:		
1º	Equipo….	Trofeo	+	Lote	productos.	

Categorías:		
	1º	Clasificado….	Trofeo	+	Maillot	Vencedor		
2º	Clasificado......	Medalla	de	Plata	
3º	Clasificado......	Medalla	de	Bronce		
	
	

Premio	Especiales	Absolutos:	MASC	y	FEM	a	los	mejores	parciales	de	los	sectores	de	natación,	
ciclismo	y	carrera.	(Todos	los	participantes	tanto	Clasificatorio	Élite	como	Prueba	Open)	
	
	 Premio	ORCA	NATACIÓN:	Neopreno	marca	ORCA.	
	 Premio	PELÍN	BICICLETAS:	Casco	ciclismo	gama	alta.	
	 Premio	PULSACIONES.NET:	Zapatillas	running	gama	alta.	



	

	

	
	
*	 Los	 7	 triatletas	 mejor	 clasificados	 en	 categoría	 absoluta	 (sólo	 participantes	 inscritos	 en	 la	 Prueba	
OPEN)	obtendrán	de	manera	directa	la	inscripción	gratuita	en	la	prueba	para	la	edición	del	2018.		
	
Todos	 los	participantes	obtendrán	una	bolsa	de	 corredor	de	 recuerdo	de	 la	prueba	 y	 avituallamiento	
tanto	sólido	como	líquido	al	terminar	la	misma.	
	
11.	REGLAS	GENERALES.	
	

• Todos	los	participantes	deberán	identificarse	adecuadamente,	por	ello	será	obligatorio	presentar	
el	DNI,	o	la	licencia	federativa	con	foto	tanto	al	recoger	los	dorsales	como	para	acceder	al	área	
de	transición.	Los	participantes	no	podrán	competir	con	el	dorso	desnudo.	

• Los	participantes	no	pueden	recibir	ningún	tipo	de	ayuda	ni	externa	ni	entre	sí,	al	margen	de	lo	
establecido	 por	 la	 organización.	 Tampoco	 pueden	 ser	 acompañados,	 ni	 apoyados	 desde	
vehículos.	

• Es	responsabilidad	del	competidor	conocerse	el	recorrido	y	el	reglamento	de	la	prueba,	para	lo	
cual	la	organización	facilitará	los	oportunos	planos	y	reglamentos	con	antelación	a	la	prueba.	

• Los	oficiales	de	la	prueba	y	el	personal	de	voluntario	de	la	organización,	están	para	el	control	y	la	
seguridad	de	 la	misma,	por	 lo	que	no	están	autorizados	ni	 es	 su	 responsabilidad	a	 guiar	 a	 los	
deportistas.	

• La	prueba	está	denomina,	prueba	con	Drafting,	por	lo	que	se	permite	ir	a	rueda.	
	

• NO	 ESTÁ	 PERMITIDO	 participar	 con	 bicicleta	 de	 montaña,	 ni	 con	 acoples	 o	 manillares	 de	
contrarreloj.	

• La	 prueba	 se	 regirá	 por	 el	 Reglamento	 de	 Competición	 de	 la	 Federación	 Española	 de	 Triatlón	
(Enlace	del	Reglamento).	

	
	 	
Toda	reclamación	deberá	presentarse	por	escrito,	depositando	una	fianza	de	20	€,	que	será	devuelta	si	
prospera	la	misma.	
	
	
12.	SEGUROS.	
Todos	 los	 participantes	 estarán	 cubiertos	 por	 un	 seguro	 de	 Responsabilidad	 Civil	 y	 de	 Accidentes	
contratado	por	la	Federación	Extremeña	de	Triatlón.	
	
*Los	 aspectos	 que	 no	 estén	 recogidos	 en	 este	 reglamento	 se	 regirán	 por	 el	 reglamento	 general	 de	 la	
Federación	Española	de	Triatlón.	
	
ENLACES	RELACIONADOS	
Web:	http://www.natacioncaceres.es		
Twitter:	@TriatlnCCH	
Facebook:	www.facebook.com/triatlonCCH		


